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Die Gruppe Labyrinth ist eine Gesprdchsgruppe fiur Men-
schen mit Demenz, die das Pensionsalter noch nicht er-
reicht haben. Sie wird von einer Fachperson geleitet. Die
Teilnehmenden sind noch weitgehend selbststdndig und
kénnen sich mit ihrer Krankheit und deren Problematik aus-
einandersetzen. Die Gruppe bietet Platz, um sowohl Infor-
mationen und Fachwissen als auch Erfahrungen und prak-
tische Bewdltigungshilfen fur den Alltag auszutauschen.

der Gesprachsgruppe Labyrinth

- Die Treffen finden einmal pro Monat in der N&dhe des Bahnhofs Olten beim
GemeinnUtzigen Frauenverein Olten (GFVO] an der statt.

- Die Teilnehmenden kommen in der Regel zu
den Treffen.

- Die Teilnahme ist fir Mitglieder von Alzheimer Schweiz kostenlos, Nichtmit-
glieder bezahlen

- Regina Fischlin, Pflegefachfrau, leitet und koordiniert die Treffen.

und Anmeldung

Regina Fischlin

Pflegefachfrau ¢ diplomierte Supervisorin
ehemalige Beraterin am Alzheimer Telefon
Tel. +41 77 450 76 79



und andere Demenz-
formen vor dem Pensionsalter

In der Schweiz leben etwa 7400 Menschen mit Demenz
vor dem Pensionsalter. Mitten im aktiven Berufs- und Fa-
milienleben die Diagnose Demenz zu erhalten, wirkt sich
auf verschiedene Aspekte des Lebens aus. Der Verlust des
Arbeitsplatzes, finanzielle Schwierigkeiten, Auswirkungen
auf die Paarbeziehung und die Familie, insbesondere wenn
die Kinder im jugendlichen Alter sind, und der Abbau sozi-
aler Kontakte sind Probleme, mit denen Personen konfron-
tiert werden, die jung an einer Demenz erkranken.

und Erfahrungsaustausch

Neben der Unterstltzung durch die Angehdrigen ist auch
der Austausch mit Gleichbetroffenen hilfreich: Zum einen
erleben die Teilnehmenden, dass sie mit ihrer Diagnose
und deren Folgen nicht alleine sind. Zum anderen tau-
schen sie ihre Erfahrungen aus und lernen voneinander,
wie sie ihren Alltag gestalten kénnen. Wie sich eine neue
Lebensqualitét finden léasst und wie Betroffene auch mit
einer Demenz am gesellschaftlichen Leben teilhaben kon-
nen, sind weitere zentrale Themen. Auch Medikamente und
deren Nebenwirkungen sowie Therapiemdglichkeiten wer-
den besprochen.

Die Treffen bieten einen geschiltzten Raum, um Uber Ge-
fuhle zu sprechen, zuzuhéren und gehdrt zu werden, Mut zu
fassen und sich gegenseitig zu starken.



Alzheimer-

finden Sie weiterfihrende
Informationen, kostenlose
Publikationen rund um Demenz
sowie alle kantonalen Sektionen
von Alzheimer Schweiz.

Selbstverstdndlich kénnen Sie
auch Mitglied werden —
per Anruf oder online.

Montag bis Freitag:
8-12 und 13.30-17 Uhr

Aussage einer jung an Demenz
erkrankten Person

«Auch wenn Fachdrzte und Betreuende sehr verstandnisvoll reagieren,
ersetzt dies nie den Austausch zwischen Betroffenen mit der gleichen
Problematik. In der Selbsthilfegruppe kdnnen wir Teile unseres Puz-
zles austauschen oder wir erarbeiten gemeinsam neue Strategien und
erreichen damit fur den einen oder anderen ganz neue Ansatzpunkte
zur Problemlésung und damit zu mehr Lebensqualitét.»

Claude Couturier, Puzzle. Journal d'une Alzheimer,
éd. Josette Lyon, 2004
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