Sind lhre Zahne, Zahnfleisch und Schleimhaute gesund?

% . . s minimal
Erndhren Sie sich gesund? einmal

Gesundheit fdngt im Mund an.
Den Mund pﬂegen und gesund essen: das schitzt lhre Zahne.

If M\ Den Mund pflegen Gesund essen '

chhne und Zahnflelsch e R e - ::Regelmasag trmken

< Spulen Sie den Mund nach dem Essen mlt Wasser = __:  Trinken Sie zu |eder Mahlzeit 1 Glas Wasser __::"
~* Putzen Sie lhre Zahne mmdestens 1 Mal amTag * Auch zwischen den Mahlzeiten trmken |st WIchhg
8 Benutzen Sle eine welche Zahnburste und Zahnpasta E Wahlen Sle Getranke ohne Zucker

Prothese - - .:—'-: - \'-:Genugend Eiweiss | _
~ * Spiilen Sle Ihre Prothese nach dem Essen mlt Wasser -« Essen Sie zu |eder Mahlzelt E|we|ss _
. Remlgen Sie lhre Prothese 1 Mal am Tag mlt Burste = Zum Belsplel Mllch Joghurt Bohnen Flelsch oder Flsch

und Flusslg Seife

. Lassen Sle Ihre Profhese regelmasslg kontrollleren : - Fruchi'e und Gemuse

, = e e Essen Sie zu |eder Mahlzelt Fruchte und Gemuse
Schlelmhaut = = e . Auch zwwchendurch |
- e Trinken Sie regelmasmg = e Je bunter desto besserI =
': So blelben Mund und Schlelmhaut Feucht = ' i

-Wenlg Zucker 5
e« Viel Zucker ist ungesund
- Doch ein feines Dessert ist mogllch -
~ Essen Sle Sijsses zu den Mahlzeiten. =

~ Spiilen Sie danach den Mund mit Wasser :
' Achi‘ung viele Ferhgprodukte enthalten Zucker.
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