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Umgesetze Massnahmen 2025 
Projekt "Betreut in der Gemeinde - Älterwerden im Fricktal" 

 

1. Veranstaltungskalender: 
Der Kalender beinhaltet lokale Anlässe, Kurse, Freizeitaktivitäten und soziale Treffen – 

veranstaltet von professionell und freiwillig tätigen Organisationen im Alters- und 

Kulturbereich. Diese bekommen die unentgeltliche Chance, ihre Anlässe im Kalender 

einzutragen und sichtbar zu machen. Je zahlreicher die Ankündigungen, desto deutlicher 

widerspiegelt sich die Fricktaler Vielfalt. Wobei Übersicht und Orientierung stets 

gewährleistet sind, ganz im Sinne von «Betreut in der Gemeinde – Älterwerden im 

Fricktal», das den Veranstaltungskalender lanciert hat.  
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2. Erklärvideo 
Auf welche Weise das Projekt älteren Menschen und Angehörigen zugutekommt, erklärt der 

animierte Kurzfilm, der auf www.aelterwerden-fricktal.ch zu sehen ist. Darin treten Paul, 

Petra und Yuki auf. Der 87-jährige Paul hat zunehmend Mühe, den Alltag zu bewältigen. Im 

Internet stösst er auf den digitalen Angebotsfinder von «Älterwerden im Fricktal». Mit 

wenigen Klicks gelangt er zu Vorschlägen für passende Dienstleistungen, entscheidet sich für 

Unterstützung im Haushalt und vereinbart mit dem Anbieter einen Termin. Zudem entdeckt 

er das Angebot des Mittagstisches, an dem er bald teilnimmt und Petra kennenlernt. Sie 

erzählt ihm von den eigenen Herausforderungen, erfährt von «Älterwerden im Fricktal» und 

hat schliesslich zusammen mit ihren Kindern ein Gespräch mit der Beraterin. Auch Yuki erhält 

den Zugang zu unterstützenden Angeboten.  
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