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Auszeichnung fiir Singprojekt
in Horgner Pflegeheim

HORGEN Das Projekt
«Memory Plus» wurde am
St. Galler Demenz-Kongress
ausgezeichnet. Das Sing-
projekt schaffte esauf den
zweiten Platzder besten
Praxisprojektein der
Demenzpflege. Derzeit
wird «Memory Plus» im
Widmerheim durchgefiihrt.

Die beiden Sozialarbeiterinnen
Denise Brindli und Manuela
Wegmiiller hatten eine innovati-
ve Idee: Sie wollten Singen als
neue Behandlungsmethode in
Pflegebetrieben etablieren. Beim
Projekt «Memory Plus», dass der-
zeit im Pflegezentrum der Stif-
tung Amalie Widmer in Horgen
lauft, erlernt das Pflegepersonal
die Lieblingslieder der Bewoh-
ner, um ihnen diese Stiicke vor-
singen zu konnen oder gemein-
sam mit den Bewohnern zu sin-
gen.

Die Fachstelle Demenz der
Fachhochschule (FHS) St. Gallen
und die Viventis-Stiftung er-
kannten das Potenzial von «Me-
mory Plus». Am St.Galler De-
menz-Kongress - einem nationa-
len Kongress, organisiert von der
Fachhochschule St.Gallen und
den Olma-Messen - wurden De-
nise Briandli und Manuela Weg-
miiller mit dem zweiten Rang
ausgezeichnet. Gekiirt wurden
die besten Praxisprojekte in der
Pflege und Begleitung von Men-
schen mit Demenz.

Gemeinsam singen
als Mittel zur Integration
Besonders bei Menschen mit De-
menz kann Musik einen wichti-
gen Beitrag zur Verbesserung der
Lebensqualititleisten. Stiicke, zu
denen die Pflegebewohner eine
emotionale Bindung verspiiren,
konnen Erinnerungen wecken
und das Gedéchtnis starken.
«Menschen mit Demenz wer-
den ruhiger, wenn man mit ihnen
singt. Menschen, die teilnahms-
los dasitzen, beginnen plétzlich
mitzusingen», begriindet Susi
Saxer, Leiterin der Fachstelle De-
menz an der FHS St. Gallen (und
Jurymitglied), die Preisvergabe.
Das Singprojekt iiberzeuge durch
seinen doppelten Nutzen: Auf der
einen Seite konne die Lebensqua-
litit der Pflegeheimbewohner
verbessert werden, auf der ande-
ren Seite wiirden Pflegende mit
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Susi Saxer, Leiterin der Fachstelle Demenz der FHS St. Gallen, iiberreicht Denise Brandli (Mitte)
zweiten Platz des Viventis-Preises 2016.

Migrationshintergrund die hiesi-
ge Liederkultur kennen lernen.

«Der Preis bedeutet uns viel»,
sagt Melanie Wegmiiller. «Die
Ehrung bestitigt uns in unserer
Uberzeugung, dass mit Singen in
der Pflege viel bewirkt werden
kann.» Gerade bei Menschen
mit Demenz wiirden sinnliche
Stimulationen eine viel hohere
Bedeutung erhalten, weil die
mentale Verarbeitungskapazitit
nachlasse.

Austausch zwischen
Wissenschaft und Praxis

«Der Preis motiviert uns, Singen
auch in Zukunft in die Welt hi-
nauszutragen», sagt Wegmiiller.
«Wirhabenschonviele Ideen,um
ein vielseitiges, flexibles, an die
einzelnen Institutionen ange-
passtes Angebot zu gestalten.»

Bereits im Februar lancierten
die Fachstelle Demenz der FHS
St.Gallen und die Viventis-Stif-
tung die Ausschreibung fiir he-
rausragende Praxisprojekte im
Bereich Demenz. Der Viventis-
Pflegepreis wurde geschaffen, um
den Austausch zwischen Pflege-
praxis und Wissenschaft zu for-
dern, heisst es in einer Medien-
mitteilung des Demenz-Kongres-
ses. Gesucht waren innovative
Pflegeansitze zur Forderung des
Wohlbefindens von Menschen
mit Demenz, der pflegenden An-
gehorigen oder der professionel-
len Pflegenden. Um den Preis
konnten sich Praxisorganisatio-
nen aus dem Gesundheits- und
Sozialbereich bewerben. Insge-
samt wurden 14 Projekte aus der
ganzen Schweiz eingereicht. Die
Bewertung erfolgte durch eine

«Der Preis motiviert
uns, Singen auch in
Zukunft in die Welt

hinauszutragen.»

Manuela Wegmiiller,
Initiantin «Memory Plus»

g

Jury, bestehend aus Experten aus
der Praxis und Wissenschaft.
Den ersten Rang holte sich das
Projekt «Smoothfood» der Stadt
Ziirich. «Smoothfood» ist ein
Konzept fiir gepflegte Esskultur
im Alter, speziell entwickelt fiir
Menschen mit Schluckstérungen
oder anderen Krankheiten, die
ein normales Essen verunmaogli-
chen. Der erste Preis war mit
10000 Franken dotiert. Auf den
dritten Platz schaffte es das Pro-
jekt «Gezielter Einsatz von aro-
mapflegerischen Anwendungen
als sinnliches Angebot fiir Men-
schen mit Demenzerkrankungen
im Akutspital» des Kantonsspi-
tals St. Gallen. «Fiir uns ist essen-
ziell, dass die Konzepte in der
Praxis nachhaltigumgesetzt wer-
den», sagt Susi Saxer.
Natalie Wenger




