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Pfleger singen fiir
ein besseres Wohlbefinden der Bewohner

HORGEN Inder Stiftung Amalie Widmer lduft derzeit

das Projekt Memory-Plus. Das Singprojekt will Singen als
neue Behandlungsmethode in Pflegebetrieben etablieren.
Besonders bei Menschen mit Demenz soll Musik in der Pflege

mehrzur Anwendung kommen.

Das Pflegepersonal der Stiftung
Amalie Widmer in Horgen hat
eine neue Berufung gefunden:
Seit sechs Wochen wird im Haus
taglich gesungen. «Friiher war es
meist sehr ruhig auf unserem
Stockwerk», sagt eine Pflegefach-
frau. Seit dem Start des Sing-
projektes Memory-Plus sei der
Alltag viel frohlicher und lebhaf-
ter. Immer o6fter hoére man auf
den Gingen Musik erklingen.
«DenBewohnern gefillts», istdas
Pflegepersonal sich einig. Beson-
ders bei Menschen mit Demenz
wirke es beruhigend, wenn man
ihnen vorsinge.

Seit Anfang Oktober wird in
der Stiftung Amalie Widmer zwei-
mal pro Woche ein Singtraining
fiir das Pflegepersonal durchge-
fithrt. Rund die Hilfte des Perso-
nals nimmt am Singprojekt teil.
Im Aktivierungsraum finden sich
die Pflegenden unterschiedlichs-
ter Nationalititund Alters zusam-
men, um fiir eine Stunde gemein-
samzusingen. Nach einem kurzen
Aufwirmen gehtes gleichlos. Ein-
gelibt werden vorwiegend Lieb-
lingsstiicke der Bewohner: «Det
4ne am Bergli», «S Ramseiers wei
go grase» oder «Vogel-Lisi» sind
bekannte Vertreter. Mittlerweile
kennen die meisten Pflegenden
die Texte auswendig. Das gemein-
same Singtraining scheinen sie
sichtlich zu geniessen. Zu «Kiosk»
von Rumpelstilz und Polo Hofer
tanzen alle mit.

Acht Wochen
intensive Zusammenarbeit

Das Horgner Pflegezentrum ist
eine der ersten Institutionen, an
welchen das Projekt Memory-
Plus durchgefiihrt wird. Dieses
will das Singen als Methode in der
Pflege von an Demenzerkrankten

Menschen einfithren. Acht Wo-
chen lang arbeiten die Initiantin-
nen des Projekts, die Sozialarbei-
terinnen Manuela Wegmiiller
und Denise Brindli, intensiv mit
dem Pflegepersonal zusammen.
«Wir mochten die Pflegenden

befiihigen, das Singen als Arbeits-
instrument im Alltag anzuwen-
den», sagt Manuela Wegmiiller.
«Es geht uns nicht darum, die
besten Sénger hervorzubringen»,
sagt Denise Brindli, die wie ihre
Kollegin selbst iiber keinen musi-
kalischen Hintergrund verfiigt.
Das Ziel des Projekts sei es viel-
mehr, Singen als zusitzliches
Instrument im Pflegealltag zu
etablieren. «Das Singen von Stii-
cken, zudenen die Bewohnereine

emotionale Bindung verspiiren,
kann gerade bei Personen mit
Demenz positive Erinnerungen
hervorrufen», sagt Bréindli.

Musik zur Verbesserung
der Lebensqualitdt

Zahlreiche Studien belegen einen
positiven Effekt von Musik und
Musiktherapien bei Demenz-
betroffenen. Laut einer Studie
der Deutschen Gesellschaft fiir
Musiktherapie kann Musik einen

Zweimal pro Woche nehmen die Mitarbeitenden der Horgner Stiftung Amalie Widmer an einem Singtraining teil.
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wichtigen Beitrag zur Verbesse-
rung der Lebensqualitit demenz-
erkrankter Menschen leisten. So
konne tigliches Musizieren oder
Musikhoren helfen, Erinnerun-
gen zu wecken, die Kommuni-
kation zu férdern, Struktur zu
bieten oder zu beruhigen. Zudem
kann Musik Angste lindern und
Depressionen reduzieren.
Bereits jetzt zeichnen sich ers-
te Verdnderungen in der Betreu-
ung der Bewohnenden und in
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den Teams ab. «Der Zusammen-
halt der einzelnen Abteilungen
hatsichsichtbarverbessert», sagt
Wegmiiller. Schamgefiihle gibe
es mittlerweile keine mehr. «Das
Schéne am Singen ist, dass jeder
es anwenden kann. Auch wenn er
gleichzeitig noch anderen pflege-
rischen Tétigkeiten nachgeht.»
Die Pflegenden selbst haben
bereits positive Erfahrungen mit
Gesang als zusitzlicher Thera-
pieform gemacht. Singen konne
in schwierigen Pflegesituationen
zur Beruhigung der Patienten
beitragen und unterstiitze die
Beziehungsgestaltung mit Perso-
nen, die sich zunehmend in ihre
eigene Lebenswelt zuriickziehen.
Einige Bewohner hitten sich
sichtbar gedffnet, seit man mit
ihnen singe, und wiirden wieder
mehr aus ihrer Vergangenheit er-
zihlen, sagt eine Pflegefachfrau.
«Hinzu kommt, dass das
gemeinsame Singen gerade Pfle-
genden mit Migrationshinter-
grund hilft, unsere Sprache bes-
ser zu verstehen», sagt Wegmiil-
ler. Ausserdem vermittelte das
Einstudieren der gewiinschten
Lieder einen Einblick in die hie-
sigen Traditionen und Kulturen.

Gesang im Arbeitsalltag
integrieren

Das Projekt dauert noch rund
zwei Wochen. Danach ziehen sich
die beiden Sozialarbeiterinnen
zuriick. «Unser Ziel ist es, dass
das Singen bis dahin einen fes-
ten Platz im Arbeitsalltag hat»,
sagt Denise Brindli. In den
nichsten Wochen werde nach
Wegen gesucht, den Gesang in
den Tagesablauf zu integrieren.
Fixe Singzeiten und eine Sing-
gruppe des Pflegepersonals soll-
tenin Zukunftzur Kultur der Stif-
tung Amalie Widmer gehoren.
«Durch den Gesang soll das
Wohlbefinden der Bewohner,
aber auch das der Pflegenden
nachhaltig verbessert werden»,
sagt Brandli. Natalie Wenger



